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NI INDEPENDENT, NI SEGURA,
NI AMB VEU.

UNA DE CADA TRES DONES D’AVUI
NO ES COM TE L’IMAGINES.

e L P O CREIEN EN LA GUALTAT
A i B A LA DIGNITAT
38 R s " DE LES PERSONES
i - v s i),
%2 W2 # -~

Dia del Dejuni Voluntari: Jornada Nacional de Mans Unides:

Divendres, 8 de febrer, 2019 Diumenge, 10 de febrer, 2019



Mans Unides porta treballant 60 anys perque es compleixin els drets humans.
Ens importen les persones i que totes visquin amb dignitat.

CONENKRES ELS DRETS HUMANS?

Relaciona cada dret amb el seu dibuix

5. Tota persona té dret a sortir
de qualsevol pais, fins i tot del propi, H. ‘

i a retornar-hi. ‘
1

3. Ningdi no pot ser esclau
ni serf de ningd.

8. Tota persona té dret al treball.

4. Ningdi no pot ser sotmes .
a tractes cruels o degradants. LBl

11. Tota persona té dret a l'educacis.

9. Tota persona té dret
a l'alimentacio, el vestit

7. Tenim dret a la libertat i habitatge. D. ]

de pensament.

K. > ?

12. Tota persona té deures .°
respecte de la comunitat. !
- 6. La familia té dret
- a ser protegida.

2. Tenim dret a la salut.

1. Naixem lliures i iguals
en dignitat i drets.

10. La maternitat i la infantesa

tenen dret a una ajuda
i assisténcia especials. Jav3IdalrInN1Ir
TLLLO0L 68 LY9SYTETL
01aM108
RIMNEGTATRI[ERS
10 de marg: 17 de marg:
1r Diumenge de Quaresma 2n Diumenge de Quaresma
Jesiis, et vas anar al desert Senyor, dona'm de ['aigua que
ple de UEsperit Sant. Que no Tu dones! Una aigua que omple
se m'oblidi mai que no la meva vida, que fa que senti
m’enfronto sola a les dificultats i el teu amor i la teva companyia,
a les temptacions. Que, quan que em dona la felicitat veritable.
alguna cosa em costi treball, g Aigua d’amor, de somriure, de pau,
sempre recordi que ['Esperit - de justicia. .. Aquesta aigua que
esta en mi i que Ell em dons i canvia les vides i que canviara

la forca que necessiti. el mon.




SO E DRETS
Benediccio de la taula:

Et donem gracies, Pare, pel pa
de cada dia. El pa per menjar,
tan bo!; el pa de l'alegria,

Busca en la sopa de lletres
11 drets de les persones

D ESCANSARDAHB tan important per viure amb
els altres!; el pa de la fe,

LRSJEVAOETREFP e

LOI LUZLALUDA dir-{e pare!
i a les altres persones

| E L EREUUZP I QUN germanes i germans!
Ensenya'ns a compartir el nostre pa,

B DEAUJ I TTGYVCI perque a ning( no i falti el pa.

E I AS EGURI DAD

R EF UGI CEOAZCA

T AVAMMIBNETI D

A LI MENTACI ON

T S DEF I OLACNDO

L S AHEJPLULARYV

A FAMI LI A1l S AE

Solucid: Alimentacid, descans, educacio, familia, llar, llibertat, refugi, religié, salut, treball, vida.

1 d’abril:
5é Diumenge de Quaresma

Jesils, de vegades és molt facil
veure que fan malament els altres

14 d’abril:
Diumenge de Rams

Comenca la Setmana Santa, Senyor.
Sé gue ho vas passar molt malament,

i criticar-los; pero tots cometem
errors, tots ens equivoguem.
EUmillor de Tu és que ens estimes
aixi, com som, amb els nostres
defectes, i que ens ajudes a
millorar cada dia, a semblar-nos
més a tu. Et demano que no em
deixis tractar malament als altres
perque fan alguna cosa que no
m’agradi, al contrari,

que també els '

porti a ells

el teu amor.

pero que ho vas fer per mi, que
m'estimes tant que no vas pensar en
tu, sind en mi i en totes les persones.
El teu amor et va fer morir per tots.
Qui m’ha estimat alguna vegada
aixi? Nomes Tu, Senyor. Contagia'm
la teva generositat, la teva
disponibilitat i la teva confianca.




CIISTORIES DE SOLIDARITAT

Mans Unided/Siro L&

Séc en Matondo, pertanyo a I'étnia Luba i visc

a la Republica Democratica del Congo. Fins fa poc,
per a les dones era molt perillds tenir un fill,
perqué, si hi havia algun problema, podien morir,
ja que no hi havia un centre de salut preparat.
També per als nadons i les nenes i nens era

un problema posar-se malalt. Fa uns anys,

Mans Unides va recolzar al centre sanitari

del meu poble amb aparells i materials. Ara,

ja podem anar alli i ser atesos per guarir-nos.
Les nostres mares també sén ateses quan

estan esperant un fill, i han rebut formacié

per poder cuidar-se i cuidar-nos millor.

Dret a 'EDUCACIO

Hola, em dic Maria. Visc a 'abocador de Coban,

una ciutat al nord de Guatemala. Els meus pares

es dediquen a reciclar les escombraries que porten
els camions procedents de la ciutat. Abans, els fills i
filles de les families que vivien a I'labocador, també
havien de recollir les escombraries, pero, des de

fa catorze anys, podem anar a I’escola i menjar alli.
Els nostres pares també poden assistir a formacio.
La nostra escola es diu Comunidad Esperanza i Mans
Unides la recolza. Alli, més de quatre-centes nenes i
nens ens preparem per a la vida. Ja hi ha persones
que van estudiar aqui que sén mestres, arquitectes.
Es una veritable oportunitat per a nosaltres.
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Dret a la PAU

Em dic Nurwisa. Visc a I'llla de Mindanao,

la segona illa més gran al sud de Filipines.

La meva ciutat es diu Zamboanga i des de fa anys,
el grup d’organitzacions Zabida recolzat per
Mans Unides, esta acompanyant la meva familia i
moltes altres perqueée ens trobem i dialoguem
amb persones que tenen una altra religid i que
pensen diferent, perque aprenguem a conviure
en pau. Aixo és molt important perque a

la meva regid hi ha encara molta violéncia i
totes les persones tenim dret a viure en pau.

|

Més materials de formacio cristiana a: manosunidas.org/sensibilizacién/en las parroquias

ns Unides/Javier Marmol
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